
Tanuljunk imádkozni

A D U N A R E





	 Tanuljunk imádkozni. 

Imádkozni tanulni olyasvalami ami örömet hoz 
az életünkbe és Istennek is tetsző. Az egyik 
legfontosabb lecke amelyet megtanulhatunk az 
az hogy hogyan imádkozzunk, mivel:

�� Amikor imádkozunk az Istennek 
 tetsző. 

�� Amikor imádkozunk nyugalomra 
 találunk. 

�� Amikor imádkozunk a dolgok 
 megváltoznak. 

1



	 Hat kérdés és válasz az imádsággal  
kapcsolatban.

�� Mi az imádkozás? 
 Beszélgetés a Mennyei Atyánkal. 

�� Miért imádkozzunk? 
 Jézus azt parancsolta hogy  
 imádkozzunk. 

�� Mikor imádkozunk? 
 Állandóan de legalább a nap bizonyos  
 időszakában. 

�� Kinek kell imádkoznia? 
 Mindenkinek imádkoznia kell.

�� Hol kell imádkoznunk? 
 Egy csendes helyen ahol egyedül  
 lehetünk. 

�� Hogyan imádkozzunk? 
 Úgy imádkozunk ahogyan Jézus tanított  
 bennünket a Bibliában. 
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Bibliai idézetek a tanulmányozáshoz. 

Máté ev. 6:5–13

„Amikor imádkoztok, ne legyetek olyanok, 
mint a képmutatók, akik szeretnek a 
zsinagógákban és az utcasarkokon megállva 
imádkozni, hogy lássák őket az emberek. 
Bizony, mondom néktek: megkapták 
jutalmukat. Te pedig amikor imádkozol,  
menj be a belső szobádba, és ajtódat bezárva 
imádkozzál Atyádhoz titokban; Atyád pedig, 
aki látja, amit titokban teszel, megfizet 
neked.” „Amikor pedig imádkoztok, ne 
szaporítsátok a szót, mint a pogányok,  
akik azt gondolják, hogy bőbeszédűségükért 
hallgattatnak meg. Ne legyetek tehát 
hozzájuk hasonlók, mert tudja a ti Atyátok, 
mire van szükségetek, mielőtt még kérnétek 
tőle.” „Ti tehát így imádkozzatok: Mi Atyánk, 
aki a mennyekben vagy, szenteltessék meg  
a te neved, jöjjön el a te országod, legyen 
meg a te akaratod, amint a mennyben, úgy 
a földön is; mindennapi kenyerünket add 
meg nékünk ma, és bocsásd meg vétkeinket, 
miképpen mi is megbocsátunk az  
ellenünk vétkezőknek; és ne vigy  
minket kísértésbe, de szabadíts meg  
a gonosztól;” 
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1.	 Mi Atyánk aki a mennyekben vagy. 

�� Mi úgy imádkozunk Istenhez mint egy 
atyához aki szeret bennünket és törődik 
velünk.

�� Mielőtt megtértünk volna Isten a Bíránk 
volt. 

�� Miután megtértünk Isten az Atyánk lett.
�� Amikor beszélgetünk Vele az olyan mint 

amikor egy kisgyermek beszél az apjával 
aki jóságos és kedves.

�� Amikor beszélünk Vele mi elismerjük hogy 
Ő a mennyekben van és hogy az összes 
hatalom Nála van. 

Válaszolj a kérdésekre: Miben különbözik 

Isten a mi Atyánk a földi apáktól. Miért ne 

válaszolna egy jó apa az imakéréseinkre?

Hét kulcsszó az imádkozás elsajátításához
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2.	 Szenteltessék meg a te neved. 

�� Amikor Istennel beszélünk azt mondjuk 
neki hogy Ő Hatalmas.

�� Amikor Istennel beszélünk próbáljuk több 
féle módon kifejezni hogy hisszük azt hogy 
Ő csodálatos.

�� Amikor Istennel beszélgetünk néha nem 
tudjuk szavakkal kifejezni az érzelmeinket 
és amikor rá gondolunk szeretetet érzünk 
iránta. 

Válaszolj a kérdésekre: Mit gondolsz mit 

kellene mondanod Istennek?

Mit gondolsz hogy ha így beszélgetsz 

Istennel az tetszeni fog Neki?
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3.	 Jöjjön el a te országod, legyen meg a te  
akaratod, amint a mennyben, úgy a földön is.

�� Amikor Istennel beszélünk arra kérjük 
Őt hogy tegye olyanná a sziveinket mint 
amilyenek azok a mennyországban lesznek.

�� Amikor Istennel beszélünk arra kérjük Őt 
hogy tegye olyanná a családjainkat mint 
amilyenek azok a mennyországban lesznek. 

�� Amikor Istennel beszélünk arra kérjük Őt 
hogy tegye olyanná a körülöttünk lévő 
világot mint amilyen az a mennyországban 
lesz. 

Válaszolj a kérdésekre: Mit gondolsz 

milyennek kellene lennie a szivednek, 

családodnak és a világnak?
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4.	 Mindennapi kenyerünket add meg  
nékünk ma.

�� Mi különféle dolgokat kérünk Istentől és 
nem csak kenyeret.

�� Imádkozunk azért amire szükségünk van.

�� Imádkozunk azért amire a barátainknak és 
a családunknak van szüksége. 

�� Imádkozunk azokért akik nem ismerik 
Jézust.

Válaszolj a kérdésekre: Milyen dolgokért 

tudnál imádkozni másokkal és magaddal 

kapcsolatban?
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5.	 És bocsásd meg vétkeinket, miképpen mi is 
megbocsátunk az ellenünk vétkezőknek. 

�� Mi azt kérjük Istentől hogy bocsássa meg 
nekünk a vétkeinket melyeket elkövettünk.

�� Mi azt kérjük Istentől hogy bocsássa 
meg bűneinket melyek a gondolatainkban 
vannak.

�� Mi azt kérjük Istentől hogy bocsássa 
meg nekünk bűneinket melyeket szóban 
követtünk el.

Válaszolj a kérdésre: Mondj egy pár vétket 

amely miatt megbocsátást kellene kérned 

Istentől? 

 
Mivel Isten akkor is megbocsát nekünk amikor 
mi azt nem érdemeljük meg, nekünk is meg 
kell bocsátanunk másoknak akik ellenünk vét-
keztek. 

�� Megbocsátunk azoknak az embereknek 
akik rosszakat mondanak rólunk.8



�� Megbocsátunk azoknak az embereknek 
akik megbántottak bennünket. 

Válaszolj a kérdésre: Mondj egy pár módot 

arra hogy hogyan tudunk megbocsátani 

másoknak?

6.	 És ne vígy minket kisértésbe. 

�� Mi arra kérjük Istent hogy adjon nekünk 
erőt arra hogy ellenáljunk a kisértésnek. 

�� Mi arra kérjük Istent hogy adjon nekünk 
hatalmat a bűn felett.

�� Mi arra kérjük Istent hogy legyen hozzánk 
kegyelmes amikor hibázunk. 

Válaszolj a kérdésre: Hogyan lehetünk 

mi kisértve hogy vétkezzünk?
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7.	 De szabadíts meg minket a gonosztól. 

�� Mi azt kérjük Istentől hogy védjen meg 
bennünket a gonosz szellemektől.

�� Mi azt kérjük Istentől hogy védjen meg 
bennünket a gonosz emberektől.

�� Mi azt kérjük Istentől hogy védjen meg 
bennünket a saját gonosz sziveinktől. 

Válaszolj a kérdésre: Melyek azok a 

gonosz dolgok amelyek miatt védelmet 

kellene kérnünk Istentől? 
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	 Hat kérdés és válasz az imádsággal  
kapcsolatban.

Mi az imádkozás?

Miért imádkozzunk?

Mikor imádkozunk? 

Kinek kell imádkoznia?

Hogyan imádkozzunk?

Hol kell imádkoznunk? 
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1.	 Mi Atyánk aki a mennyekben vagy. 

�� Mi úgy imádkozunk Istenhez mint egy 
atyához aki                                               
és                                                velünk.

�� Mielőtt megtértünk volna Isten a  
                                               volt. 

�� Miután megtértünk Isten az 
                                               lett.

�� Amikor beszélgetünk Vele az olyan mint 
amikor egy                                                beszél az   
                                               aki jóságos és kedves.

�� Amikor beszélünk Vele mi elismerjük hogy 
Ő a mennyekben van és hogy az  
                                                      Nála van. 

2.	 Szenteltessék meg a te neved.

�� Amikor Istennel beszélünk azt mondjuk 
neki hogy Ő                                               .
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�� Amikor Istennel beszélünk próbáljuk több 
féle módon kifejezni hogy hisszük azt hogy 
Ő                                               .

�� Amikor Istennel beszélgetünk néha 
nem tudjuk szavakkal kifejezni az 
érzelmeinket és amikor rá gondo-
lunk                                                                                         .

 3.	 Jöjjön el a te országod, legyen meg a te  
akaratod, amint a mennyben, úgy a földön is.

�� Amikor Istennel beszélünk arra kérjük Őt 
hogy tegye olyanná a                                       
                                               mint amilyenek azok a 
mennyországban lesznek.

�� Amikor Istennel beszélünk arra kérjük Őt 
hogy tegye olyanná a                                          
                                               mint amilyenek azok a 
mennyországban lesznek. 

�� Amikor Istennel beszélünk arra kérjük Őt 
hogy tegye olyanná a körülöttünk lévő  
                                               mint amilyen az a 
mennyországban lesz. 
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4. 	 Mindennapi kenyerünket add  
meg nékünk ma.

�� Mi különféle dolgokat kérünk Istentől és 
nem csak                                               .

�� Imádkozunk azért amire                                            .

�� Imádkozunk azért amire a                                         
                         és a családunknak szüksége van. 

�� Imádkozunk azokért akik                                         
                                               Jézust.

5.	 És bocsásd meg vétkeinket, miképpen mi is 
megbocsátunk az ellenünk vétkezőknek. 

�� Mi azt kérjük Istentől hogy  
                                               nekünk a vétkeinket 
melyeket elkövettünk.

�� Mi azt kérjük Istentől hogy bocsássa meg 
bűneinket melyek a                                     vannak.

�� Mi azt kérjük Istentől hogy bocsássa  
meg nekünk bűneinket melyeket  
                                               követtünk el.

�� Mivel Isten akkor is megbocsát nekünk 
amikor mi azt nem érdemeljük meg nekünk 
is meg kell bocsátanunk másoknak akik 
ellenünk vétkeztek. 
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�� Megbocsátunk azoknak az embereknek 
akik rosszakat                                                rólunk.

�� Megbocsátunk azoknak az embereknek  
akik                                                bennünket. 

6. 	 És ne vígy minket kisértésbe.

�� Mi arra kérjük Istent hogy adjon nekünk 
erőt arra hogy                                                a  
kisértésnek. 

�� Mi arra kérjük Istent hogy adjon nekünk   
                                               a bűn felett.

�� Mi arra kérjük Istent hogy legyen hozzánk 
                                                amikor hibázunk. 

7.	 De szabadíts meg minket a gonosztól.

�� Mi azt kérjük Istentől hogy védjen meg 
bennünket a gonosz  
                                                           .

�� Mi azt kérjük Istentől hogy védjen meg 
bennünket a gonosz  
                                                           .

�� Mi azt kérjük Istentől hogy védjen  
meg bennünket a saját gonosz   
                                                           .
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Jegyezzük meg a következőt! 

 
 

Az imádság megváltoztathatja 
a sziveinket, 

az imádság megváltoztathatja 
az otthonainkat, 

az imádság megváltoztathatja 
a saját világunkat. 
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