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有人说他第三天就复活了，那是真的
吗？那是千真万确的事啊！无数的人都
知道他死后复活的事迹。他们看见耶稣
把他们的坟墓变成了花园，把他们的伤
痛变为喜乐。心里那沉重的枷锁给剪断
了。他们的眼泪被爱抹去了。坟墓最终
竟可变成花园！这听起来只可能是一个
希望，而这正是盼望的真正意义。小姊
妹，我们挑战您再次敢于梦想，相信凡
事都有可能！那比你更了解你自己的
神，希望你能够重新怀抱梦想，重燃盼
望。那创造万物的神要跟你说：

「你不需怀疑，因为我确
知我在你生命所已预备
的一切计划，」主说。 「那
绝对是为您好而不是伤

害你的计划，我要赐给你
一个充满盼望的未来。」

亲爱的姊妹，这是我们對你的盼
望，也是我们为你的祷告！

 坟墓变花园          

KAVOD
Sozialarbeit | Psychologische Beratung |

Trauma-Beratung 

Social work | Psychological counseling | 

Trauma counseling 

Sabine (Deutsch, English):

t: 0043/676 89692202

Emanuela (Română, Deutsch):

t: 0043/6702013407

e: kavod.offi  ce@gmail.com

w: kavod-ministries.org

f: facebook.com/vereinkavod

i: kavod_ministries ZHZH



很久以前，曾有一点微小却耀眼的
光照耀着你的心灵深处。那光为你
带来了各种令人向往的梦想，当中
可以是一个如常的家庭故事，其中
有可亲的父母，有两个可爱的小孩
一起美好地生活着，这确实是一个
快乐的梦。又可以是一个为世界带
来改变的梦，以满有关怀的心去温
暖身边的每一个人，活出满有爱的
人生故事！也许是一个能坚持做正
确的事，对不义的事能挺身反对的
无悔人生 。你还有许许多多的梦
想，梦想有一天能成为一名律师，
一位护士，一位售货员，一个餐厅
老板，一位医生，一位幼儿园老师 
‒ 此刻你相信任何梦想都有可能实
现。

可是突然有些事情发生了。或许是
家里的吵闹打斗，令你的妈妈眼泪
连连？又或许是你那酒鬼爸爸，在
你还是小孩的时后总会到你床上
对你做父亲不该做的事？还是那些
毒打？或者是那些刺痛你心的话？ 

「你没有一件事做得对！你永远都
不会做得到！你是个锅囊！你一文
不值！」也许是那些你从来无法摆
脱的孤单、被遗弃、绝望和羞耻的
感觉？然后你的梦想被埋葬了。

这一刻，当有人跟你说是时候重
新开始梦想时，你会怎样回应？相
信什么都有可能？你可能想这怎
么可能呢？然后，你听说有一个人
能把不可能的都变为可能。他在
这世界里曾是最卑微的一个人，
他曾被朋友出卖，曾被人遗弃、毒
打、鄙视和虐待，他所经历的羞辱
无人能及，他以被最侮辱的方式，
一丝不挂地被钉且死在十字架
上。但你可知他所做的这一切都
是为了什么？没错，是为了你！而
他的名字就是耶稣！他经历过比
任何人都卑微的生命。甚至走到
最尽头的一处 ‒ 往地狱里去了。
他就是那位明白你心底里最深处
的痛苦，就是你生命中最后那一
丁点儿的苦楚他都知道的耶稣。
在你最黑暗的夜里他曾看见你，
并在你身边与你同哭同伤悲。
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