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Hovorí sa, že na tretí deň vstal z 
mŕtvych – je to pravda? Áno! Zažili 
to miliardy ľudí. Videli, ako sa ich 
hroby premenili v záhrady, pocítili 
ako sa ich smútok premenil na ra-
dosť. Reťaze, ktoré ťažko zvierali 
ich srdcia, boli roztrhnuté. Ich slzy 
boli láskyplne utreté. Z hrobov v 
záhrady! To znie nádejne, áno, to 
je nádej.

Sestra, chceme ťa povzbudiť, aby 
si znovu začala snívať o tom, že 
je všetko možné! Tvoj Boh, ktorý 
ťa pozná lepšie, ako ty sama seba, 
chce, aby si opäť snívala a dúfala. 
Boh, tvoj Stvoriteľ, ti chce povedať: 

„Pretože presne viem, 
aké plány mám pre teba,“ 

hovorí Pán. „Mojím plánom 
je poskytnúť ti spásu a 
nie utrpenie. Dávam ti 
budúcnosť a nádej!”

Drahá sestra, toto ti želáme a modlí-
me sa za teba!

 Z hrobov 
 v záhrady 

KAVOD
Social work | Psychological counseling | 

Trauma counseling 

Sociálna práca | Psychologické poradenstvo | 

traumatologické poradenstvo 

Sabine (nemecky, anglicky):

t: 0043/676 89692202

Emanuela (rumunsky, nemecky):

t: 0043/6702013407

e: kavod.offi  ce@gmail.com

w: kavod-ministries.org

f: facebook.com/vereinkavod

i: kavod_ministries SKSK



Je to už veľmi dávno, čo v tebe za-
žiarilo malé, jasné svetlo. Ukázalo ti 
také krásne sny! Sny o rodine, otco-
vi, mamičke a dvoch deťoch, o šťastí. 
Sny o živote, ktorý mení svet k lep-
šiemu, o živote plnom náklonnosti a 
vrúcnosti pre všetkých. Život, v kto-
rom sa bojuje za spravodlivosť a proti 
zlu. Snívala si, že budeš právničkou, 
zdravotnou sestrou, predavačkou, 
majiteľkou reštaurácie, lekárkou, 
učiteľkou v škôlke, všetko sa ti zdalo 
byť možné.

Potom sa však niečo stalo. Možno to 
boli hádky v tvojej rodine, krik, slzy 
tvojej matky? Tvoj opitý otec, ktorý 
si vždy našiel cestu k tvojej postieľ-
ke a prekračoval všetky tvoje hrani-
ce? Alebo to boli bitky? Možno slová, 
ktoré sa ti hlboko vryli do srdca?: 
“Nič nemôžeš urobiť správne! To sa 
ti nikdy nepodarí! Si zbytočná a bez-
cenná!” Alebo to bol ten nekonečne 
ťažiaci pocit osamelosti, opustenos-
ti, beznádeje a hanby?

Tvoje sny zomreli!

A potom príde niekto a povie ti, aby 
si znovu začala snívať? Že všetko je 
možné! Nie, to nemôže byť pravda! 
Tomu neveríš! Potom sa dozvieš, že 
je tu niekto, kto dokáže urobiť ne-
možné možným! Vybral si tú naj-
nižšiu cestu. Zradili ho priatelia. 
Bol opustený, opľúvaný, zbitý, opo-
vrhovaný a mučený. Zomrel tou 
najohavnejšou smrťou, nahý na 
kríži – a urobil to pre teba? Áno pre 
teba! Volá sa Ježiš, on klesol úplne 
na dno. Upadol najhlbšie, ako len 
človek može upadnúť a zašiel ešte 
ďalej – až do pekla. ON pozná tvoju 
najhlbšiu bolesť, všetko tvoje trá-
penie. Pozná tvoju najtemnejšiu 
noc a preplakal ju s tebou.
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