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他站在我和法国马赛港旧区一间肮脏旅馆房
间的门之间。尽管我一看他肚子里的感觉就很
沉重，我还是跟着这位客户去了那里。我不能
空手回到老周那里，那天晚上我还一个客户都
没有了。门锁住，我们一切照旧开始，直到他突
然掏出一把刀说：“杀了我，否则我杀了你。”他
把刀给了我，我试图把它扔出窗外，但百叶窗
关闭，刀又掉进了房间里……

我出卖自己的身体已经五年了，我怎样也无
法摆脱那无情地剥削我的皮条客。究竟我是怎
么陷入这种困境的?





有时我回想我公公那句不详的话语：“你妈
妈是个婊子，你也会是个婊子。”我是一个私生
子。我从来不认识我的父亲。他是世界二战期
间和之后驻扎在德国的一名美国士兵，但在我
出生之前，就抛弃我怀孕的妈妈回到了他的祖
国。公公对妈妈给家人带来的耻辱很愤怒。我
公公婆婆很爱面子。她们在两场战争中都遭受
了很多苦难。二战结束后，她们被驱逐出捷克
斯洛伐克的德国部分，在德国开始过着贫困难
民的新生活。他们很拼命地劳动工作，直至把
家安顿下来。

我出生后，妈妈嫁给了一个富有的厂商的儿
子。不幸的是，他不喜欢我，所以我被送到孤儿
院的日间托儿所。我的外公渐渐的意识到我在
我母亲家里不受欢迎，所以他把我带回他家。

童年
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虽然外公他很严格，但他仍然在我童年和小学
时期和我一起做了很多好玩有趣的事。我很聪
明，成绩也很好。他为我很自豪，想支持我能够
顺利地接受高等教育。这就是我被送到寄宿学
校的原因。 

不辛的是，我与妈妈闹翻了。此外，在学校
我被诬告偷窃。我开始变得沮丧，我的成绩下
降了。公公大怒，把我退学带回家。我变得沉默
寡言，没法找到合适的词来向他解释到底发生
了什么。

当时，人间地域为我爆发了。公公又高又
重，他的蓝眼睛没有之前慈祥的眼神看着我，
只有冰冷责备的眼光。他越怒不可遏，吼叫
时脸都红了。他骂我，羞辱我。“你着废物！”	
“你个狗屎！”“你面目可憎的怪兽！”“我就是
要把你踢出我的家！”

当他一次又一次地辱骂我时，我吓得呆住
了，无法动弹。我无法逃跑，也无法回答。不幸
的是，这种反应模式在我后来的生活中也继
续下去了。当有人强迫我做我讨厌的事情时，
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我就呆住了。我的心灵很脆弱。我内心毫无底
线，人人都可以随心所欲地践踏我。

我的日记里写满了骷髅头和黑蜘蛛的图片。
我想逃跑，但不敢，因为如果警察找到我，就会
把我带回他身边。那样，整个情况只会变得更
糟。我想过自杀，但后来听说一个同学在企图自
杀后被发现。因为他吞下的毒，她差点死去，头
发全都掉光了。我没有勇气坚持下去。

公公的脾气并没有好转。他对婆婆也很不
好。一天他心脏病发作，在医院病发了第二次
就去世了。



嬉皮士的生活

在那之后，我的生活立即发生了变化。 我突然
有了很多自由，也有很多钱可以花。 嬉皮运动
从美国传到欧洲，我完全为之倾倒。 我穿着毛
边裤子，宽大的彩色印度上衣和像美洲印第安
人一样的发带。 我在一条玫瑰刺绣的毯子上
剪了一个洞，把它当作斗篷披在肩上。 我带着
一把大绿伞，抽着一根水烟，在公园里和其他
嬉皮士碰头。 我们抽烟、喝酒、讨论深入的话
题、吸毒和弹吉他。 因为我有钱了，买了食物
和香烟，突然变得很受欢迎。 

我在公园里认识了查尔斯。 他英俊。他的黑
头发，美丽的棕色皮肤和榛子棕色的眼睛让我
一下子就爱上了他。 这是第一次男人对我很
好，我们有很多共同的兴趣，比如绘画、音乐和
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阅读。 “做爱而不是战争”是那个时代的口号，
所以几个月后我们第一次发生性关系。

搭顺风车在六七十年代是很流行的。 我们
去意大利旅行，睡在海边，主要吃面包和西
瓜。 我妈很担心我，当我们再次回到德国时，
妈妈很高兴。 查尔斯是共产主义者，我是天主
教徒。 对他来说，宗教就是人民的鸦片，而我相
信一个很遥远的上帝。 我信的那位神不得不令
人敬畏，因为他将我们所有的失败和罪恶写进
了一本大书，有一天我们会在炼狱中为它们受
苦。 查尔斯和我都在寻找人生目标。 有些人告
诉我们，上帝就像一头大象： 一条腿是伊斯兰
教，另一条腿是基督教，第三条是佛教，第四条
是印度教。 在内心深处，我知道这不是事实。

有一天，查尔斯带我去了一个农场，那里有
一群独特的人过着另一种生活方式。 我们很
惊讶地发现杰克在那里。 杰克经常和我们一
起在公园里混，对海洛因上瘾了。 那天在农场
碰到他，他仍然留着金色的卷发，头上戴着一
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条皮带，但他和之前的样子不同了，也没用了
毒品。 我被杰克温柔的态度所感动，看着他给
老农夫洗脚，给他上菜。 他在吃饭前祈祷，我感
觉到他不是对着墙说话，而是真的被听到了。

他解释说耶稣让他摆脱了毒品，我也可以
通过阅读圣经找到他。 他改变的样子给我们
留下了深刻的印象，查尔斯和我开始阅读上
帝的话语。

大约在同一时间，当我的妇科医生告诉我
我得了淋病时，我的世界再次破碎，我意识到
查尔斯对我并不忠诚。 他和其他女人有了关
系。 医生说，“你太幼稚了。 难道你不知道这是
一种性病吗？”我感到很惭愧。

我和他对质，他向我发誓他再也不会背叛
我。 我们那时是同居了，意识到如果我们想成
为好基督徒，就应该结婚，而不仅仅是住在一
起。 我们在一栋房子的顶层租了一个公寓，有
一个大阁楼，我可以在那里晒衣服。 很快，我
们的一些公园伙伴就和我们住在一起，四处闲
逛，弹吉他。 查尔斯有一份工作，并且是唯一挣
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到钱的人。 我为每个人做饭和清洁。 我们没有
去教堂，而是邀请人到我们做礼拜的咖啡吧。 

一位美国牧师讲道了。
一天，查尔斯把我介绍给

周，一个英俊的年轻人。我
回家时他正坐在我们的厨房

里。 显然，他不是嬉皮士，而是穿着相当优雅。 
他的身体因经常锻练而很有肌肉感，他喜欢穿
着敞开的衬衫四处走动。 他让我想起了演员马
龙·白兰度。 他经常深深地看着我的眼睛，这让
我感到不舒服。 我是一个已婚的年轻女人！ 我
渐渐习惯了有他在，并开始喜欢他。 周知道如
何逗我笑，也帮我做家务。我开始觉得自己越
来越被他吸引。 与此同时，查尔斯正在工作并
将钱带回家。 周甚至假装相信耶稣为救主。 然
后他试图影响我，说我嫁错人了。

一天下午，他坐在窗台上和我说话时，突然
一把抓住我，把我从窗户拉开。 他看到了步枪
的倒影，一颗子弹击中了我们身后的墙壁。 

周试图影响我，
说我嫁错人了。



嬉皮士的生活� 13

他跑出去寻找凶手，回来时手臂中了一枪。 他
试图自己把它取出来，但徒劳无功。 伤口发炎
了，我们不得不叫医生。 那时我才知道周已经
坐牢了，被判缓刑。 医生打电话给警察，他们把
他带回监狱。我和他的母亲去监狱探望了他。

他在那里待了一段时间。 当再次被判为缓刑
时，他又回到了我们身边。 他经常在阁楼练空
手道，用指尖砸砖。 他有一把弹簧刀，并练习将
它扔向目标。 他非常擅长。

牧师和他的妻子警告我，告诉我他对我的生
活有不好的影响，但我不想听他们的。 我被迷
住了。

周一次又一次地
告诉我，嫁给查尔斯
是个错误决定，而我
嫁给周本人才是上帝
的计划。 他描绘了我
们共同未来的辉煌图景。 他送了我小礼物。 他
迷住了我，使我以为有一个詹姆斯邦德 007 进

他迷住了我，使我以
为有一个詹姆斯邦德 
007进入我的生活并且

真的爱上我。
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入我的生活并且真的爱上我。 甚至周的母亲也
警告我不要爱上他，但为时已晚。

那时我发现我怀上了查尔斯的孩子！



逃跑

几个星期后，周问我是否愿意陪他一起旅
行。 我无法想象失去他，所以我在不知道我们
要去哪里的情况下答应了。 我们拜访了我的婆
婆，向她要钱。 我告诉她去卖掉我的钢琴。 然后
我们去了利希滕斯坦，周在那里买了一把枪。 
我们继续前行。 我现在很孤立，完全依赖他。 
我和我的丈夫，我的家人，我的朋友分开，发现 
我自己在一个我不懂当地的语言的国家。

周犯罪的一面让我既担心又着迷。 他是冒险
和危险的象征，完美地融入了我在公公统治下
建立起来的幻想世界。 我喜欢海盗和白马王子
赢得美女的故事。 我内心深处有个声音说：“住
手，这不对！” 但我不想听。

我们搭顺风车穿过瑞士到法国。 他对我完
全拥有权力，让我接受他所说的一切。 他给我
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讲了很多故事。 其中之一是关于他和他的朋友
如何抢劫一家非法赌场。 那个朋友在马赛等着
把他抢劫案分给他，然后我们就可以结婚了。

我们从马赛前往西班
牙，因为周说这位朋友已
经搬到了那里。 抵达巴塞
罗那后，我们在一家便宜
的酒店租了一个房间，只

靠他们提供的微薄早餐生活。 沮丧的周让我
打电话给婆婆，编造一个关于事故的谎言。 我
应该说他在医院，我们需要现金。 我打电话给
婆婆，然后她就寄钱。

我们从巴塞罗那到马拉加去，周解释说他
的朋友现在在阿尔及利亚。 我们乘坐渡船前
往穆斯林国家摩洛哥，每天早上 5:00 我们被
当地清真寺的祈祷声吵醒。 周卖掉了我们拥
有的所有珠宝，包括我的结婚戒指，他再次说
服我用假故事给婆婆打电话，以便她寄钱。 她
又答应了。

他对我完全拥有 
权力，让我接受他
所说的一切。
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我们没有去阿尔及利亚。 由于德国的恐怖袭
击和摩洛哥的相互动荡，我们乘坐最后一班渡
轮返回欧洲大陆。 我们最终入住了西班牙一个
小村庄的一家廉价旅馆。



卖淫

“我没有办法拿到我的钱，我们又破产了。 我
不能继续这样生活，我也不能照顾你和你肚子
里的婴儿，” 周那天晚上说。 “也许你应该回德
国等我，直到我得到办法赚钱养活我们。” 到现
在我已经完全依赖他了，无法想象没有他的生
活。 我对我的婆婆撒谎，也把丈夫抛弃了。 我
无法偿还借来的钱，我在德国也无处可去。 “有
出路，但我提都不敢提。 大厅里有五个男人在
等着，如果你和他们发生性关系，他们愿意付
钱。 这是你的决定。 我不想强迫你这样做。” 
他知道我不能拒绝他。 “如果你联系婆婆，她可
能还会寄钱给你买火车票。” 他也很清楚知道
我不会再这样做了。

“安娜，下决定吧，大厅里的人不会一直等下
去的。 这是我们创造共同美好未来的机会。”
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我离开了，和这五个陌生人一起去了海滩。 
尽管我告诉自己，他们只得到我的身体，而不
是我的心和灵魂，但那天晚上某些深在我里面
的东西死了。 他们预
先把钱给了周，我连
拿一分钱的权利都
没有。 他现在完全控
制了我，这是卖淫多
年的开始。

我们不能留在村
子里。 周组织了两个男人开车带我们去一个
有高档旅馆的旅游胜地。 我们租了套房。 为了
支付车费，我不得不与其中一个发生性关系，
而周穿着泳裤坐在浴缸里与另一个交谈。 那
天晚上，周带我去了一家高档餐厅，并试图哄
我开心。 他为我们的未来描绘了一幅辉煌的
图画，但我很难过，很受伤，无法享受。

从外表上看，周总是服饰整洁的，留着精心
修剪的小胡子，头发是用发胶定型的。 他的指
甲修剪得很好，手指上戴着两个铂金戒指，手

尽管我告诉自己，他们
只得到我的身体，而不 
是我的心和灵魂，但那
天晚上某些深在我里

面的东西死了。
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腕上戴着一块昂贵的劳力士手表。 他戴着一
副反光墨镜。他买了名牌衣服，量身定做的西
装，一个新秀丽公文包，一个有宝马标志的钥
扣和一个金色的打火器，试图扮演一个绅士的
角色。 他对昂贵葡萄酒和精致美食了如指掌。 
凭着他的魅力和自信，他可以在最高尚的地方
很成功地诈骗。

第二天，他教我如何出卖我的身体：“永远不
要和客户一起去私人公寓，而要经常去酒店。 
提前拿钱，每增加一项服务就要求更多。 如果
他们想要不带避孕套的性行为，那么他们必须
支付额外费用。 观察一下个潜在的客户。 他戴
什么样的手表？ 如果它只是一个便宜的，那么
不要打扰他，他不值得你花时间。 用这个技巧
拿出一支烟，让他为你点燃。 当他这样做时，
轻轻擦过他的手臂，深深地看着他的眼睛。 在
餐馆里不小心碰到了他的腿。” 我需要遵从的
指令还有很多。

第二天早上，他给了我夠买一杯咖啡的
钱，说着：“如果你饿了，请一个客户给你买午
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餐。” 我不得不去主干道搭便车到我会卖淫
的地方。 有时在街上，有时在主干道的咖啡馆
里。 通常送我一程的司机就是我当天的第一
个顾客。

为了生存，我学习了西班牙语。 当我没有带
回足够的钱时，周经常用沉默惩罚我，我变得
非常沮丧。 我从未如此孤独，如此不快乐。 我
被困住了，因为我确定我无法回到德国。 我妈
妈写信告诉我，她说她当我是死了，她再也不
想见到我了。 我想我在做这份工作，就是犯了
圣经所说不可饶恕的罪。 感觉自己掉进了一个
大黑洞，没有出路。

有一天，我又站在主干道旁，巨大嘈杂的卡
车在我身边呼啸而过。 我只需要迈出一大步，
我的生命就结束了。 我对子宫里的婴儿说话，
为她会和我一起死而道歉。 我告诉她，我不能
再这样下去了，也找不到出路。 就在这时，仿佛
有一个安静的声音在对我说：“等等，看看今天
会发生什么。” “好吧，”我想，“明天又是一天。 
明天我就可以死了。”



22� 安娜

我去了我经常等待顾客的咖啡吧。 突然，一
个带着两个小孩的年轻女人出现在我身旁。 我
请她们买了饮料，立刻意识到她是当时很流行 
的“耶稣人”之一。 她问我是否认识耶稣。 我回
答了，说是的，但我解释说我沒有过着基督徒
该过的生活，我永远无法回去。 “上帝爱你，即
使你不听话，你仍然是他的女儿。 他不会停止
爱你，”这是她的回答。 她并没有停留多久，她
永远不知道那天她给了我盼望，救了我的命。

那时周完完全全地控制了我的生活。 他告
诉我该穿什么衣服，该吃什么。 他让我把头发
染成黑色。 我们去某些地方时，他介绍我说我
是他的秘书。 我不许问他去了哪里，在此期间
他做了什么以及我们还有多少钱。 他参与了
可疑的交易。 有时他赚了很多钱，但他经常把
全部钱输掉。

他强迫我卖淫到怀孕第九个月，生完孩子后
让我不停地吃避孕药，这样我就再也不会怀孕
了。 他甚至两次对我动粗。 他发现我最讨厌他
虐待我收养的流浪狗。
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我不再相信他说
的任何话，但我不能
离开他。 我看不到出
路。 我被困住了！ 为
了生存，我逃进了一

个幻想世界，阅读了在报摊上买的廉价爱情
故事或惊悚小说。 一想到自己的困境，我就受
不了。 我觉得我快疯了。

恐惧每天与我同行。
恐惧！ 有一次，当一位顾客离开主干道，在一

条有许多急转弯的狭窄街道上开车上山时，
我惊慌失措。 我叫他停下来，但他开得越来越
快。 我试图打开车门但没有成功。 我抓住方向
盘，我们差一点儿掉进了深渊。 他很震惊，让我
在山脚离开。

恐惧！ 还有一次，一位客户向我展示了他的
警察执照。 他狠狠地虐待了我。

恐惧！ 因为我怕没有足够的钱带回周那里。 
我曾两次去私人住宅，但后来我后悔了。 男人

为了生存，我逃进了一
个幻想世界，阅读了在
报摊上买的廉价爱情
故事或惊悚小说。
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第一次不想让我离开。 当我终于出来时，我几
乎不能走路了。 第二次客户是个变态，暴力地
强奸了我。



玛丽亚

我在怀孕期间从未做过检查，也完全不知道
生孩子意味着什么。 我们没有为要诞生的婴
孩做了任何准备。 当我的羊水破了和宫缩开
始了，我惊慌失措。 周打电话给医生，我被出
租车送到了医院。

慈爱的上帝为我的孩子提供了帮助。 隔壁
房间的女士以为自己要生了一个女婴，没想到
竟然是个小男孩。 她所有买过的东西都是粉红
色的，她全部白白地送给我，一分钱都没要。

回来之后，周没付酒店账单，他就让我和经
理睡一觉。 我努力地不要哭，但疼得厉害。

周告诉我，当我出去卖我的身体时，他会照顾
玛丽亚，但他没有遵守诺言。 当我回到家时，我
听到宝宝无法控制地尖叫。 这令人心痛。 当玛
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丽亚病重时，我们不得不打电话给医生。 我很绝
望，为我小小的女儿感到非常难过。

一位出租车司机告诉我，他认识一对不能生
育的夫妇。 他们非常想要一个孩子。 我会准备
放弃玛丽亚接受收养吗？ 我內心挣扎得很。 
我的孩子生病了，我们没有钱。 我们付不起酒
店套房的租金。 我不能一边工作一边照顾玛
丽亚。 待在周和我身边的孩子会有怎样的未
来？ 我一直论断我妈妈撇下我不管，难道我现
在就要这样做吗？ 周告诉我领养的所有好处，
而我老早已经失去反抗他的力量了。 我无法抵
抗他，尽管我内心的一切都在喊：“不要！”

我把玛丽亚放到她养母的手中时，她才 1 个	
月大。 我抽泣不停，感觉好像有人把我的心
从我的身体里挖出来了。 然后我就麻木没感
觉了。 我没有情绪——既没有快乐也没有悲
伤，也没有愤怒，也没有任何其他感觉。 我养
成了铁石心肠，完全停止思考。 我只是无意识
的存在着。
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我的婆婆感觉到我的生活真的有些不对
劲，担心我在卖淫。 她心神不宁，80岁高龄，
没有告诉任何人，她订了一张机票，来拜访我

们。 她也想见见她的曾
孙。 我打电话给养父
母，他们同意让我们过
去。 玛丽亚得到了很

好的照顾，深受爱戴，尤其是她的养父。 离开
的时候，我们不得不路过房子外面的窗户。他
怀里抱着玛丽亚跳舞，两人都在笑，玩得很开
心。 我一直把这张照片珍藏在我的记忆中，它
给了我很大的安慰。

我养成了铁石心肠，
完全停止思考。



酒吧服务员

周对我的控制和影响是如此之大，以至于我甚
至没有想过要和婆婆一起回德国。 即使过了这
么多年，我仍然为他辩护，为他的行为找借口。

婆婆回到德国，向警方报告了周。 她告诉他
们周绑架了我，把我当作他的奴隶，他是我的
皮条客，参与了犯罪活动。 警方联系了正在寻
找周的国际刑警组织。 周到处都有联系，并被
警告说警察将在几天内逮捕他。 他让我在城里
的小旅馆里租一个房间，买行李箱，收拾东西，
一点一点地搬进新地方。 他烧毁了我所有的日
记，因为它们可以用作对他不利的证据。 他穿
着西装，提着一个公文包，走出我们多年居住
的地方的前门，就像是去参加一个商务会议。

当他到达时，他染了头发和小胡子，把他的
新照片放在他得到的假护照上，并在上面盖
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上了假章。 我们乘坐周的朋友驾驶的汽车出
发，然后乘出租车过夜，最后乘火车，终于到达
法国的马赛，顺利过境。 我们在港口附近的一
家小旅馆租了一个房间。

下一天，周派我出去寻找客户。 我在港口附
近找到了一份酒吧服务员的工作，从上午 11 
点到晚上 11 点值班。 那些日子真的是十二
小时长的工作日。 后来我经常还有一两个客
户。 其中的一些人希望我和他们先去脱衣舞
俱乐部或吃点东西。 我从来没有在凌晨之前
睡觉。 早上 9 点我必须起床，遛狗，然后花一
个小时时间化妆。 





被刀刺

周认为我在酒吧的薪水很低，并希望我停止
在那里工作，就全职做妓女。 辞职后我开始赚
更少的钱。 当我没有赚到他认为足够的钱时，
他非常生气，所以这就是我跟着那个顾客到一
个肮脏的房间的原因。

就这样，我突然发现自己正和一个持刀的疯
子在一起。 我的心怦怦直跳，感觉整个人都无
法动。 然后我意识到，如果我现在死了，我会
去耶稣那边，但这个人的命运将是地狱。 我在
心里向上帝莫名其妙祷告：“求求你，不要让他
成为杀人凶手！” 想不起来为什么我那样祷告
了，也许是圣灵让我那样祷告。

我试图把刀扔出窗外，但它撞到了窗框，
再掉到了房间里。 他大发雷霆，狠狠地打我的
脸，打得怎么用力使我摔倒到床底下。 我试图
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走到门口，但他拿起刀开始反复刺我。 我真的
没有感觉到疼痛。 我只是尖叫又尖叫，直到旅
馆主人带着她的狗过来，试图打开门。 这只狗
闻到血腥味时，就发疯了咬主人。 当她终于打
开门时，她也被疯子
刺伤了。 最后，疯子
丢掉刀子跑了。 

我想，这就是人临
终时的感觉。 我好
冷，动弹不得。 声音似乎都是从远处传来的。 
我睁开眼睛，一头雾水。 我怎么会来到这个肮
脏的酒店房间里？ 为什么我躺在地板上？ 到
处都是血，越来越多的人涌来。 有些人用毛巾
来止血流。 一个警察问了很多问题，但我只想
闭上眼睛睡觉。 “你必须保持清醒，”他说。 终
于，救护车蓝灯闪烁着来了，警笛声响起，把我
送到了医院。 两名医生在急诊室在我身上边缝
合我的伤口。 刀错过了我的重要器官。 真是奇
迹！ 他们没给我打麻醉，我呜咽着哭了起来。 
他们给我输血，让我接受静脉注射。

我在心里向上帝莫名其
妙祷告:“求求你，不要
让他成为杀人凶手!”
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我在病房里感觉很糟糕。 没有人给我洗过身
体，我的头发还沾满了鲜血。 我又冷又痒，但我
抓不到自己。 我被刺了八下，动弹不得。 护士给
了我药，但除此之外似乎并不在乎。 对他们来
说，我是一个被刺伤的妓女，好像在他们心目
中我配不上更好的待遇。

当我还在酒吧工作的时候，有一个男人总
是过来喝咖啡。 他就像我的保镖一样，就在那
里，从不向我索取任何回报。 他在报纸上读到
了发生在我身上的事情，并前来拜访。 他看到
我这样一定很震惊。 他答应回来，然后去买洗
发水、肥皂、牙刷、牙膏、水果、饼干和一本书。 
他温柔地把我从床上扶起来，让我坐在洗脸盆
边的椅子上，帮我洗掉粘稠的头发，洗掉身上
的血迹。 然后他扶我回到床上。 他真的是上帝
差派给我的天使。

周从未来过医院。 他只是给一个年轻的女人
送来了一些衣服和一封信。 她被他和他的幻想
故事迷住了，就像我多年前一样。
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我的伤口正在愈合的时候，我终于有时间
思考。 我很清楚意识到，上帝给了我另一个
机会。 我必须制定一个计划来摆脱这个烂摊

子。 为了逃跑，我需
要钱，但到目前为
止，周已经拿走了我
赚的每一分钱。 我在

一个女招待酒吧找工作，请求负责的女士将我
的一些工资藏在安全的地方。 我想也许我可以
这样找到一条出路。 突然间，周吩咐我收拾行
李。 我们要回德国了。

我很清楚意识到，上帝
给了我另一个机会。



回德国

我们步行偷渡过边境，因为国际刑警组织仍
在寻找周。 我记得我在崎岖不平的地上穿着
高跟鞋蹒跚而走。 太可怕了。 他妈妈在另一边
等着，开车送我们到他们家。 她给了我穿的靴
子、保暖的衣服和价值 100 欧元的钞票。周让
我和他一起去警察局，作证他没有绑架或卖掉
我，这样对他的逮捕令就会被取消。 在我的脑
海里，我仍然被他束缚着，所以我服从了。 过了
很长时间，我才能够面对他如此可耻地对待我
并以这种方式剥削我的事实。 他辜负了我的信
任。 他从来没有爱过我，而是欺骗操纵我，把我
变成了他的摇钱树。 真相太伤人了。 我的生活
变成了一个大谎言，因为我拒绝接受他出卖和
剥削我的事实。



新开始

在那之后我很快找到了工作，能够养活自己
并偿还债务。 我先在酒店工作，然后在邮局。 
我一次和我丈夫查尔斯碰头了，但他很看不起
我，只想和我睡觉，说着：“让我们看看你在床
上是否变得更有趣。” 我们分手了。

我感到我错过了好多。 我和很多男人睡过，
但这次选择他们我最优先需求的是不再让自
己坠入爱河。 这一次我掌控了。 我有很多一夜
情。 事实是，我摆脱了周，但并没有摆脱他对我
生活造成的所有伤害。

我成为了女权主义者并加入了女权运动。 
在周末的研讨会上，一位女士承认她有酗酒问
题并想自杀。 我分享了我在西班牙的经历，我
如何在与她同一个状态，但上帝派了一位女士
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给我希望，耶稣没有抛弃我，仍然爱我。 她同意
了，告诉我她哥哥也是信耶稣的。

几个月后，她和她的哥哥来看我。 他开始弹
吉他，演唱活泼当代
基督教歌曲。 突然，
我感觉到房间里有
上帝的同在。 他们
走后，我哭得泪如泉
涌。 我意识到我的生
活变得多么肮脏，我
祈求上帝原谅我所
有犯过的错误，求他
纯洁我的内心。 我用自己的话承认了一切，
然后感觉到他把我的重担，内疚和耻辱都卸下
了，还给了我超自然的平安。 我以一种真实的
方式感受到他的爱，知道我生命中的空虚正在
被填补，他就是我所需要的。 我开始读圣经，
停不下来。 突然间，它与我大有共鸣，给了我
安慰。 

我祈求上帝原谅我所有
犯过的错误，求他纯洁 
我的内心……我以一种
真实的方式感受到他的
爱，知道我生命中的空
虚正在被填补，他就是

我所需要的。
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我开始寻找之前在咖啡馆里敬拜的嬉皮朋
友，但咖啡店已经关门了。 有人给了我一张带
有教堂地址的传单，我就去那里。正好当天那
在咖啡馆之前作领导的夫妻在那里做意外访
问。 他们拥抱了我，我告诉他们我的故事，求
他们原谅我多年前忽略他们警告我关于周的
话。 上帝失散的女儿回来了！ 我再也没有见
过他们。 不久之后，我受了洗，并得到了一个特
别的经文：

以赛亚书 43:18–19
你们不要记念从前的事，也不要思想古时

的事。看哪，我要做一件新事，如今要发现，
你们岂不知道吗？我必在旷野开道路，在沙漠
开江河。

上帝也恢复了我与妈妈和婆婆的关系，现在
正在用我的故事给来自不同国家的人带来希
望，安慰和勇气。
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我把女儿玛丽亚给人收养四十四年后，我们
终于有机会重新认识。 宽恕、治愈和新的开始
正在发生。
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一个人，从被拐卖到重
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